
                        ZŠ a MŠ Volenice

18.3.2024 - 22.3.2024

pondělí 18.3.2024
Přesnídávka: chléb s Ramou,šunka,paprika (A1,7)
Svačina: cereální kuličky,mléko (A1,7)
Polévka: zeleninová s tarhoňou (A1,9)
Hlavní jídlo: vepřová kýta na smetaně,knedlík,pomeranč (A1,3,7,9)

úterý 19.3.2024
Přesnídávka: jogurt,rohlík (A1,7)
Svačina: sýrová pomazánka s kapií,houska (A1,7)
Polévka: hlívová (A1)
Hlavní jídlo: uzená pečeně,čočka na kyselo,okurka (A1)

středa 20.3.2024
Přesnídávka: večka s pomazánkovým máslem,plátkový sýr,rajče (A1,7)
Svačina: mrkvová pomazánka,chléb (A1,7)
Polévka: vývar s mušličkami (A1,9)
Hlavní jídlo: buchtičky s vanilkovým krémem,jablko (A1,3,7)

čtvrtek 21.3.2024
Přesnídávka: tuňáková pomazánka,žitný chléb,okurka (A1,4,7)
Svačina: pažitková pomazánka,tmavý rohlík (A1,6,7)
Polévka: celerová (A1,7,9)
Hlavní jídlo: kuřecí řízek,brambory,kečup (A1,3,7)

pátek 22.3.2024
Přesnídávka: koláčky,kakao (A1,3,7)
Svačina: rohlík s máslem,jablko A1,7)
Polévka: rychlá s vejci (A3,9)
Hlavní jídlo: rizoto se sýrem,salátová okurka (A7)

            Po celý den v MŠ a v době výdeje v ŠJ je podáván ovocný čaj
                                 se sirupem,přislazený cukrem
           Popis skupin alergenů osažených v jídle čtěte na další straně

                                  Jídelníček zpracovala Alena Otradovcová
                      Přejeme Vám dobrou chuť!

      Školní jídelna Volenice
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