
                        ZŠ a MŠ Volenice

26.1.2026 - 30.1.2026

pondělí 26.1.2026
Přesnídávka: chléb s pomazánkovým máslem,plátková Gouda,rajče (A1,7)
Svačina: rohlík s Ramou,hroznové víno (A1,7)
Polévka: zeleninová s bulgurem (A1,9)
Hlavní jídlo: krůtí guláš,těstoviny,blumy (A1)

úterý 27.1.2026
Přesnídávka: drožďová pomazánka,chléb,okurka (A1,3,7)
Svačina: šlehaný tvaroh s borůvkami a piškoty (A1,3,7)
Polévka: květáková (A1,7)
Hlavní jídlo: drůbeží sekaná,bramborový salát,banán (A1,3,7,9)

středa 28.1.2026
Přesnídávka: pomazánka šunková s kapií,večka (A1,7)
Svačina: sedmizrnná houska se sýrem,římský salát (A1,7,11)
Polévka: vývar s noky (A1,3,9)
Hlavní jídlo: koprová omáčka s vařenými vejci,houskový knedlík  (A1,3,7)

čtvrtek 29.1.2026
Přesnídávka: avokádová pomazánka,žitný chléb (A1,7)
Svačina: ovocná kapsička,rohlík (A1)
Polévka: rajská s nudlemi (A1)
Hlavní jídlo: rybí filé de lux se sýrem,brambory,zeleninová obloha (A1,3,4,7)

pátek 30.1.2026
Přesnídávka:
Svačina: Nevaří se – pololetní prázdniny
Polévka:
Hlavní jídlo:

            Po celý den v MŠ a v době výdeje v ŠJ je podáván ovocný čaj
                                 se sirupem,přislazený cukrem

Popis skupin alergenů obsažených v jídle na další straně

                                  Jídelníček zpracovala Alena Otradovcová
                      Přejeme Vám dobrou chuť!

      Školní jídelna Volenice
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